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in Wiesbaden e.V. Veranstaltungen

3. Quartal 2024

Hinweise:

e Wenn nicht anders angegeben, ist die Teilnahme an Veranstaltungen kostenlos. Ggfls. kénnen
Fahrtkosten anfallen.

e Bitte achtet darauf, dass bei einigen Veranstaltungen eine Anmeldung erforderlich ist.
e Die Buslinien 23 und 24 fahren zum Heidehiduschen, Freudenbergstral3e 241, Haltestelle: Marchenland.

e Alle Veranstaltungen auch auf unserer Web-Seite unter:
NaturFreunde in Wiesbaden » Veranstaltungen (naturfreunde-in-wiesbaden.de) oder
NaturFreunde in Wiesbaden » Downloads (naturfreunde-in-wiesbaden.de)

Juli 2024

Montag, 5. August: Sitzung des Vorstandes

Beginn: 19.00 Uhr, Naturfreundehaus Heidehduschen

(ausnahmsweise) Dienstag, 2. Juli: Café Heide — Musik aus dem Trichter

Wir méchten euch animieren, mal wieder zum Plattenstinder mit alten, lange nicht mehr gehérten aber
dennoch geschitzten Musikaufnahmen zu gehen und dort eure Lieblingsmelodien auszukramen. Lasst
uns gemeinsam horen, was euch gefillt oder mal gefallen hat und erzahlt vielleicht auch eine Begebenheit
dazu.
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Egal ob es ein Titel aus einer 33er LP, eine 45er Single oder eine 78er Schellackplatte ist, wir sind so
ausgestattet, dass wir alle Schallplattenformate (auch ein Trichtergrammophon steht bereit) abspielen
konnen.

Und wer méchte, kann eines der Spiele aus dem Sideboard nehmen und mit einem Partner oder einer
Partnerin ein Spielchen spielen.

Hinweis: Im Anschluss an den heutigen Nachmittag laden wir euch ein, gemeinsam das Programm fiir das
folgende Quartal zu erstellen.

Beginn 15.00 Uhr, Naturfreundehaus Heidehduschen

Info: & werner.wahler@naturfreunde-in-wiesbaden.de,
B 06122 / 6727

jeweils dienstags: After Work Paddeln -
Im Schiersteiner Hafen und auf dem Rhein

Beginn:

17.00 Uhr fir Einsteiger*innen im sicheren Hafen

18.30 Uhr fiir Fortgeschrittene: Wir paddeln auf dem Rhein zu den Inseln und Strinden im Rheingau.
Ort: jeweils am Wassersportverein Schierstein, Christian-Biicher-Stral3e, Bootshalle 2

Info und Anmeldung: & andreas.froeb@naturfreunde-in-wiesbaden.de @ 0175 5605382

Mittwoch, 3. Juli: Waldbihne: Wine & More, Musik von Best Age

Vor tiber 20 Jahren im Wiesbadener Dichterviertel gegriindet, bietet eine musikalische Zeitreise in
verschiedensten Stilen - Blues, Jazz, Folk, Rock, Reggae, Pop - von den 50et-Jahren bis zur Gegenwart —
mit mehrstimmigem Gesang, akustischen Instrumenten, immer beschwingt und in ohrenfreundlicher
Lautstirke. Uber 400 Auftritte bei Festen aller Art in Wiesbaden und weiterer Umgebung zeigen die
Wertschitzung, die der Band entgegengebracht wird. Ann Kiristin Schalich, uk, git, voc; Gunter Steppich,
git, voc; Daniel Schmicking, dr, voc; Hartmut Boger, b

Weinprobe mit EcoVine Hirt-Albrecht aus Eltville

Reservierung (mit Angabe des vollstindigen Namens):
waldbuehne@naturfreunde-in-wiesbaden.de

Eintritt: 20,- € incl. Weinprobe (zahlbar an der Abendkasse)

Ort: Waldbithne Naturfreundehaus Heidehauschen
(regensicher tiberdacht)

Beginn: 19.30 Uhr, Einlass: 19.00 Uhr
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Samstag, 6. Juli: Arbeitstag

Es gibt immer etwas zu tun, und wir freuen uns auf die engagierte Mithilfe beim Erhalt unseres
Naturfreundehauses. Zu den tiblichen Aufgaben wie Gelinde und Haus pflegen fallen auch kleinere
Reparaturen an.

Beginn: 9.00 Uhr, Naturfreundehaus Heidehduschen

Samstag, 6. Juli: Open Air Musikfreunde Naurod statt Singen

Statt zu singen spielt Doro beim Open-Air-Konzert des Mandolinenorchesters der Musikfreunde Naurod
Gitarre. Gitarre und Mandoline sind traditionelle Instrumente der Natur-Freunde. Wer Karten méchte (15
Euro, schnell ausverkauft) melde sich bitte bei Doro. Weitere Informationen auf der Internetseite der
Musikfreunde Naurod oder ebenfalls bei Doro.

Beginn: 15.00 Uhr, Naurod Obergasse
Anfahrt mit dem Bus, Linie 21 ab Luisenplatz
Ausstieg Haltestelle Fondetter Stral3e
Umstieg vom Heidehduschen am Luisenplatz méglich

Info und Kartenbestellung: & dorothea.doehring@naturfreunde-in-wiesbaden.de, @ 0611 / 51840 oder
0162/6765123

Donnerstag, 11. Juli: Fahrt zum Wetterpark Offenbach

Alle reden vom Wetter. Aber wenige wissen, wodurch Stiirme oder Hagelschauer entstehen und wie sie
vorhergesagt werden. Antworten auf Fragen rund um Wetter und Klima erhalten wir im Wetterpark
Offenbach. Ein Themenpfad, der durch das Parkgelinde fithrt, verbindet 16 Exponate. Wir werden von
einem Wetterpark-Guide geftihrt.

Danach laufen wir in die Stadt und zur Schlusseinkehr.

Treffpunkt: 12.25 Uhr Hauptbahnhof Wiesbaden,
Abfahrt 12.35 Uhr., S 1 Gleis 4

Kostenbeteiligung : 6,00 € bar auf die Hand
Info: Renata RoBmeil @& 0171 / 9830924

Anmeldung bitte unter & renataotta@googlemail.com

Samstag, 13. Juli: 100 Jahre Schiersteiner NaturFreunde - Wanderung zur
Grundungstatte im Rechtebachtal

Wir starten unsere gemeinsame Wanderung mit den Mainzer NaturFreunden in Georgenborn und
streifen durch das Rechtebachtal, welches 1989 durch den Widerspruch der NaturFreunde als
Naturschutzgebiet erhalten werden konnte und nicht zu einem Golfplatz umgewidmet wurde. An der
Gedenktafel zur Grindung der Schiersteiner NaturFreunde machen wir kurz Halt und gehen dann am
Grauen Stein vorbel, iberwiegend entlang des Premiumwanderweges Rheinsteig nach Frauenstein. Unser
Ziel ist das Heidehéuschen, wo wir uns an dem Jubildumsfest beteiligen werden.
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Treffpunkt 1: 9.30 Uhr, Wiesbaden Hbf Bussteig 4 (Bushaltestellen beim Taxistand)
Busabfahrt Linie 275 RTB: 9.43 Uhr, Zustiegmdglichkeit 9:51, Platz der deutschen Einheit, Busteig D
(Bleichstral3e)

Treffpunkt 2: 9.05 Uhr vor dem Hbf Mainz (Zugabfahrt RB75 nach Wiesbaden Hbf 9.13 Uhr )

Info: Wolfgang Lohn &8 wolfgang lohn@naturfreunde-in-wiesbaden.de,
@ 0178 / 8823613

Samstag, 13. Juli: 100 Jahre Schiersteiner NaturFreunde - JubilAumsfest

Am 13. Juli 1924 zogen mehrere Naturfreunde-Gruppen aus Mainz, Wiesbaden, Trebur, Mombach und
Ginsheim ins Rechtebachtal (friher: Reckbachtal), nahe des Grauen Steins, nicht ohne eine Gruppe
Schiersteiner in thre Mitte zu nehmen. Schierstein war 1924 noch eine selbststindige Gemeinde und
wurde erst 1926 nach Wiesbaden eingemeindet. 29 Erwachsene und 5 Kinder waren der Grundstock der
neuen Naturfreunde-Ortsgruppe Schierstein. Eingebettet in die grof3e, schon bestehende Naturfreunde-
Familie wurden die ersten Schritte getan. Was Wunder, dass die Taufe der neuen Ortsgruppe durch den
damaligen Bezirksvorsitzenden der Ortsgruppe Mainz, Ferdinand Apel, einem Wiener Urgestein,
vorgenommen wurde.

Bei Gegrilltem zum Mittagessen sowie Kaffee und Kuchen im Anschluss haben wir die Gelegenheit, uns
zu unterhalten und den Tag zu genie3en. Daneben haben wir auch ein kleines Programm zum Jubildium
zusammengestellt. Verraten sei nur, dass wir den Wiesbadener Rockchor erwarten, mit zwei
,gestandenen’ NaturFreunde-Mitgliedern tiber Vergangenes diskutieren und Werner Frob, der den
Schiersteiner NaturFreunden fast finfzig Jahre als Vorsitzender zur Verfiigung stand, ehren werden.

Hinweis 1: Gerne nehmen wir einen von euch selbst gebackenen Kuchen entgegen

Hinweis 2: Uber Mithilfe z.B. fiir Auf- und Abbau, Getrinke-, Essen- und Kuchentheke freuen wir uns
scht.

Beginn: 12:30 Uhr Gegrilltes zum Mittag
Beginn: 14:00 Uhr Jubiliumsprogramm

Info: &5 werner.wahler@naturfreunde-in-wiesbaden.de,
@ 06122 / 6727

Dienstag, 16. Juli: 100 Jahre Schiersteiner NaturFreunde — Spaziergang: Rund um den
Hafen

Dort, wo einst Seifen produziert wurden, ein Pionierbataillon stationiert war, in den 60er Jahren die
Dyckerhoft-Briicke und spiter in prominenter Lage Wohnungen erbaut wurden, fiihrt uns ein bequemer,
ca. 3 km langer Weg um den Schiersteiner Hafen. Etwa in der Mitte des Weges lddt das Yacht-Café zum
Verweilen ein.

Treffpunkt: 15.00 Uhr, Bushaltestelle Schierstein Hafen der Linien 18 und 23

Info: &5 werner.wahler@naturfreunde-in-wiesbaden.de,
& 06122 / 6727
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Donnerstag, 18. Juli: Boule-Spiel-Revival

Nicht nur auf Sandplitzen unter Platanen entspannen sich an warmen Sommerabenden in der
tranzosischen Provence gestandene Minner beim Werfen metallener Kugeln. Auch im lauschigen
Gelinde des Heidehiuschens unter schattenspendenden heimischen Biaumen wollen wir das Boule-Spiel
(korrekt: Petanque-Spiel) wieder aufnehmen. Es kommt darauf an, die eigenen Kugeln, bzw. die des
Teams, moglichst nahe an die hélzerne Zielkugel, auch "Schweinchen" genannt, zu werfen und dabei jede
Menge Spal3 zu haben. Und es sind Mianner wie Frauen gleichermal3en eingeladen.

Wolfram hat 6fter an Biichertreffs und an Wanderungen der NaturFreunde in Wiesbaden teilgenommen.
Wir freuen uns dariiber, dass er unser Boule-Spiel wiederbeleben méchte.

Beginn/Ort: 16.00 Uht, Naturfreundehaus Heidehduschen
Info: wolfram.dormann@t-online.de @Doro Dochring 0611/51840 oder 0162/6765123

Donnerstag, 18. Juli: Stammtisch —
Reden, Informieren, Essen und Trinken

Treffpunkt: 18.00 Uhr, Gaststitte Taunusblick, Veilchenweg 1, Haltestelle Linie 23 Nelkenweg, Linie 45
Veilchenweg

Info : & dorothea.dochring@naturfreunde-in-wiesbaden.de,
@ 0611 / 51840 oder 0162/6765123

Mittwoch, 24. Juli: Back to the Roots - Schnippelparty

Fir Kinder und Erwachsene.

Talley Hoban, bekannt aus Rundfunk, Fernsehen und durch zahlreiche Vortrige, u.a. vor dem Europa-
Rat in Stra3burg, ist anerkannte Expertin fiir eine restlos gliickliche Lebensmittel-Verwertung,

Lustig aussehendes (Wurzel-)Gemiise zum Schrubben, Schilen, Schnippeln. Eine Gemeinschafts-Aktion,
um regionale Ressourcen, die den immer steigenden Anforderungen des Handels (oder auch der
Verbraucher*innen) nicht entsprechen, auf angenechme Weise zu nutzen. Dabei wird erzahlt, gelacht,
bewundert, Erfahrungen, Ideen und Wissen ausgetauscht, beigebracht, gelernt und getibt. Gerne einfach
spontan vorbei kommen zum Schnippeln und /oder Schlemmen.

Beginn: ab 15.30 Uhr, Naturfreundehaus Heidehduschen

Kosten: keine, aber Spenden fuir ein Naturschutz-Projekt am atlantischen Regenwald in Brasilien machen
Talley und andere restlos glticklich.

Info und Anmeldung: &8 Kontakt@Schnippelparty.de
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Sonntag, 28. Juli: Rundwanderung bei Weiler —
gemeinsame Tageswanderung der NaturFreunde Wiesbaden und Mainz

12,9 km, 317 Héhenmeter, mittelschwer

Rucksackverpflegung und Schlusseinkehr

Anfahrt mit OPNV. Weiler liegt im Kreis Mainz-Bingen in Rheinland-Pfalz. Bitte bei der Anmeldung
angeben, ob ihr eine Fahrkarte (Gruppentageskarte) braucht!

Anmeldung erforderlich

Treffpunkt Mainz: 09.45 Uhr, Mainz Hbf

Treffpunkt Wiesbaden: 09.00 Uhr Wiesbaden Hbf Gleis 3,
Abfahrt §8: 09.18 Uhr

Info und Anmeldung: Dietmar Higer, @ 06131 / 478442

August 2024

Bitte bis Montag, 5. August melden, wenn ihr im 4. Quartal eine oder mehrere
Veranstaltungen anbieten mochtet. Danke!

dorothea.doehting@naturfreunde-in-wiesbaden.de, @ 0611 / 51840 oder 0162/6765123

Donnerstag, 1. August: 100 Jahre Schiersteiner NaturFreunde - Rundfahrt mit der Tamara

Schon mehrfach hatten wir eine Rundfahrt mit der ;Tamara® unternommen, um den Rhein zwischen
Schierstein und Biebrich und nattirich die gegentiberliegende Rettbergsaue etwas kennenzulernen. Das
Jubildum 100 Jahre Schiersteiner Naturfreunde gibt uns Anlass, dies zu wiederholen.

Nach Beendigung der Rundfahrt haben wir die Gelegenheit uns am Schiersteiner Weinstand
zusammenzusetzen

Kosten: 9.- Euro fur die Schiffsrundfahrt

Treffpunkt: 15.45 Uhr, Schiffsanleger der Tamara (Nahe der Bushaltestelle Schierstein Hafen der Linien 18
und 23) — Schiffsabfahrt: 16.00 Uhr

Info: & werner.wahler@naturfreunde-in-wiesbaden.de,
B 06122 / 6727

Donnerstag, 1. August: 100 Jahre Schiersteiner NaturFreunde — Auf einen Schluck am
Schiersteiner Weinstand

Weinstande sind beliebte Ziele bei Wanderungen, Spaziergingen oder um sich zusammenzusetzen, zu
quatschen oder es sich einfach gut gehen zu lassen. Die Besonderheit beim Schiersteiner Weinstand, der
vom Schiersteiner Ortsting organisiert wird, ist seine ideale Lage am Hafen mit direktem Busanschluss.
Hier wollen wir uns treffen und den Abend bei gutem Wein genief3en.
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Treffpunkt: 17.15 Uhr, Weinstand, Hans-Rémer-Platz (nahe der Bushaltestelle Schierstein Hafen der Linien
18 und 23)

Info: & werner.wahler@naturfreunde-in-wiesbaden.de,
& 06122 / 6727

Samstag, 3. August: Wanderung mit Blinden

Der Nordfriedhof ist der Startpunkt der Wanderung. Von hier aus geht es talwirts zum Rabengrund, den
wir umrunden und bis zum Nerotal weiterwandern. Je nachdem wo wir die Mittagspause einlegen, fahren
wir zuvor oder danach mit der Nerobergbahn zum Wiesbadener Hausberg, dem Neroberg, zu einem
kleinen Rundgang.

Kosten: fiir Fahrt mit der Nerobergbahn: ca. 5,- €
Treffpunkt 1: 9.30 Uhr, Hauptbahnhof Wiesbaden (Bushaltestelle D, Linie 6, Busfahrt: 9.38 Uhr)
Treffpunkt 2: 10.00 Uhr, Nordfriedhof Wiesbaden (Bushaltestelle)

Hinweis: Fir die Planung und Durchftihrung unserer Wanderungen mit Blinden suchen wir dringend eine
Nachfolgerin oder einen Nachfolger. Bitte melden.

Info: &= werner.wahler@naturfreunde-in-wiesbaden.de,
& 06122 / 6727

Montag, 5. August: 100 Jahre Schiersteiner NaturFreunde — Café Heide: Schierstein vor
100 Jahren

In dem bebilderten Vortag unternimmt Walter Richters einen Streifzug durch das Schierstein um 1924. In
diesem Jahr verkehrte noch die Stra3enbahnlinie 9 von Biebrich, es war nicht ungewohnlich, dass der
Rhein zufror und in der Politik wurde heftig das Fiir und Wider einer Eingemeindung nach Wiesbaden
diskutiert. Wer kennt die Firma Dallmann, die Anfang des letzten Jahrhunderts u.a. Tabletten gegen
Midigkeit aus der Kolanuss produzierte? Was hat die Sektkellerei S6hnlein mit Richard Wagner zu tun?

Wir erleben durch diesen Vortrag Schierstein zur Grindungszeit der Schiersteiner NaturFreunde.
Beginn: 15.00 Uhr, Naturfreundehaus Heidehauschen

Info : & werner.wahler@naturfreunde-in-wiesbaden.de,
B 06122/6727

Montag, 5. August: Sitzung des Vorstandes

Beginn: 19.00 Uhr, Naturfreundehaus Heidehduschen

jeweils dienstags: After Work Paddeln -
Im Schiersteiner Hafen und auf dem Rhein

Beginn:
17.00 Uhr fir Einsteiger*innen im sicheren Hafen
18.30 Uhr fiir Fortgeschrittene: Wir paddeln auf dem Rhein zu den Inseln und Strinden im Rheingau.

NaturFreunde in Wiesbaden e.V. — Veranstaltungen 3. Quartal 2024 4. Juni 2024 Seite: 7



Ort: jeweils am Wassersportverein Schierstein, Christian-Biicher-Stral3e, Bootshalle 2

Info und Anmeldung: & andreas.froeb@naturfreunde-in-wiesbaden.de @ 0175 5605382

Mittwoch, 7. August: Waldbiihne: Southbound TrainBlues vom Feinsten —aus
Wiesbaden

Die Creme der Wiesbadener Blues-Szene vereint auf der Bithne. Gerd Vogel und Tom Bornemann (beide
frither die Begleitband von Marla Glen & Sunnyland Bluesband) und Arne Moos an den Drums. Als
Highlight und nach Jahren wieder mal dabei: Robert Hennrich und seine legendire Blues-Harp. - Es wird
blue, Leute!

Gerd Vogel —,,Fin Gitarrist, der sich mit der Elite messen kann.*

Schon friih gab der 1955 geborene Wiesbadener seine sichere berufliche Existenz auf, um als Profimusiker
sein Geld zu verdienen. Im Laufe der Zeit fand Gerd Vogel zu seinem ganz eigenen virtuosen und
unverwechselbaren Bluesstil. Ex ist ein Meister der Slide-Gitarre. Ein Konner der leisen und einfuhlsamen
Tone, der aber ebenso im lauten, fetzigen Rock zuhause ist. Wenn er spielt, fithlt man seine tiefen
Emotionen.

Robert Hennrichs, Grinder der Sunnyland Bluesband, weil3 mit seiner sonoren Stimme und seiner
mitreissenden Bluesharp zu begeistern.

Tom Bornemann machte sich als Bassist der Sunnyland Bluesband, musikalischer Leiter und Bassist der
Marla Glen Band und als Griinder der Stage Ahead Music School einen Namen.

Arne Moos, seit 20 Jahren mit den ,,Wandermusikanten® international unterwegs, ist auch in der Reggae
Szene ein fester Begriff. U.a. durch seine Auftritte mit Burning Spears.

Reservierung (mit Angabe des vollstindigen Namens):
waldbuehne@naturfreunde-in-wiesbaden.de

Eintritt: 15- € incl.. Weinprobe (zahlbar an der Abendkasse)

Ort: Waldbiihne Naturfreundehaus Heidehiuschen
(regensicher tiiberdacht)

Beginn: 19.30 Uhr, Einlass: 19.00 Uhr

Donnerstag, 8. August: Boule-Spiel

Nicht nur auf Sandplitzen unter Platanen entspannen sich an warmen Sommerabenden in der
tranzosischen Provence gestandene Minner beim Werfen metallener Kugeln. Auch im lauschigen
Gelinde des Heidehiduschens unter schattenspendenden heimischen Baumen wollen wir das Boule-Spiel
(korrekt: Petanque-Spiel) wieder aufnehmen. Es kommt darauf an, die eigenen Kugeln, bzw. die des
Teams, moglichst nahe an die hélzerne Zielkugel, auch "Schweinchen" genannt, zu werfen und dabei jede
Menge Spal3 zu haben. Und es sind Minner wie Frauen gleichermal3en eingeladen.

Wolfram hat 6fter an Biichertreffs und an Wanderungen der NaturFreunde in Wiesbaden teilgenommen.
Wir freuen uns dariiber, dass er unser Boule-Spiel wiederbeleben méchte.

Beginn/Ort: 16.00 Uht, Naturfreundehaus Heidehduschen
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Info: wolfram.dormann@t-online.de @Doro Doehring 0611/51840 oder 0162/6765123

Donnerstag, 8. August: Stammtisch fillt aus wegen Betriebsferien des Lokals

Samstag, 10. August: Arbeitstag

Es gibt immer etwas zu tun, und wir freuen uns auf die engagierte Mithilfe beim Erhalt unseres
Naturfreundehauses. Zu den tiblichen Aufgaben wie Gelinde und Haus pflegen fallen auch kleinere
Reparaturen an.

Beginn: 9.00 Uhr, Naturfreundehaus Heidehduschen

Samstag, 10. August: Singen - Lieder der Naturfreunde kennen lernen und mitsingen?

Wir singen alte und neue, bekannte und weniger bekannte Lieder tiber Freiheit, Solidaritit,
Mitmenschlichkeit, Okologie und Frieden; wir singen Arbeiter*innen-, Wanderlieder und Lieder der
wandernden Handwerksgesellen, diese verbreiteten die Idee der Naturfreunde in Zeiten ohne Rundfunk
und Internet von Wien tiber ganz Deutschland und auch nach Wiesbaden. Liedvorschlige sind
willkommen. Wir sind eine kleine frohliche offene Gruppe und singen zwanglos zu akustischer
Gitarrenbegleitung,

Beginn: 15.00 Uhr, Naturfreundehaus Heidehauschen

Info: & dorothea.dochring(@naturfreunde-in-wiesbaden.de,
& 0611 / 51840 oder 0162/6765123

Sonntag, 11. August: 40 Jahre Nueva Nicaragua - Jubilaumsfeier im und am
Heideh&uschen

Es spielt das Cello Duo, fiir Getrinke und Speisen ist gesorgt.
Beginn: 14.00 Uhr, Naturfreundehaus Heidehduschen
Eintritt frei, Spenden erwiinscht

Info: & p.pielert@t-online.de

Dienstag, 13. August: Spaziergang Uber den Weinmarkt

Vom 9. bis 13. August findet wieder die Rheingauer Weinwoche in Wiesbaden statt. Bei einem kleinen
Rundgang iiber den Markt wollen wir uns einen Uberblick verschaffen und uns dann gemiitlich zu einem
Umtrunk zusammensetzen.

Treffpunkt: 15.00 Uhr, Dernsches Gelinde Bussteig B

Info: & werner.wahler(@naturfreunde-in-wiesbaden.de,
& 06122/6727
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Mittwoch, 14. August: Die Wirde des Menschen ist immer noch unantastbar!

Am 19. April hatten wir im Naturfreundehaus eine Veranstaltung mit von Rassismus Betroffenen, die von
ihren Alltagserlebnissen berichteten und eindringlich schilderten, was die Vorstellung von ,,Remigration®
mit ihnen macht. Alltagssituationen wurden beschrieben, die sich viele nicht Betroffene nicht vorstellen
konnten. Es folgte eine lebhafte Diskussion mit allen Anwesenden dartiber, was wir gegen Rassismus tun
kénnen.

Inzwischen gab es weitere schockierende offen rassistische AuBerungen und Aktionen wie eine Party in
einem bekannten Club auf Sylt, der Insel der ,,Reichen und Schonen®, wo junge Menschen aus
vermeintlich ,,guten® Verhiltnissen offen ,,Auslinder raus* skandierten. Das macht nicht nur etwas mit
den Menschen, die damit gemeint sind, sondern betrifft uns alle. ..

Um etwas zu andern, miissen wir Austauschforen, Begegnungsraume schaffen fiir Menschen ganz
unterschiedlicher Herkunft und auch Menschen unterschiedlicher Meinungen. Nur der personliche
Austausch kann zu einer Annaherung fiihren. Das war das Ergebnis unserer Veranstaltung vom 19. April.
Das méchten wir nun umsetzen und laden unterschiedliche Menschen zum gemeinsamen Austausch ein.
Dazu lassen wir uns etwas einfallen, das alle Anwesenden ganz selbstverstindlich in Kontakt bringt.

Wir werden weitere interessante Zahlen und Fakten prisentieren und neue Menschen kennenlernen.

Beginn: 19.00 Uhr, Naturfreundehaus Heidehduschen
Info: &= sabine-weberl(@t-online.de

T MRt

Mittwoch, 21. August: Walk&Talk — abends entspannt spazieren gehen

Zur Entschleunigung: Mittwochs ca. 1 1/2 Stunden entspannt spazieten gehen. Rund um den
Freudenberg , Frauenstein oder Schierstein mit anschlieBendem Ausklang im Heidehduschen oder
Biergarten. Bitte anmelden!

Treffpunkt: 18.30 Uhr

Ort: Naturfreundehaus Heidehduschen

Info und Anmeldung: christine.bludau@outlook.com

Sonntag, 25. August: Gemeinsame Tageswanderung der NaturFreunde Mainz und
Wiesbaden zu Bergpark und Bahnhof des Jahres in Eppstein

Mittelschwere Tour, Streckenlinge 11 km,

Hoéhenmeter: 1210 m | 250 m

Vom Wiesbadener Hauptbahnhof fahren wir mit der Lindchesbahn bis zur Station
Auringen/Medenbach. Von dort geht es tiber Wildsachsen (ehem. Naturfreundehaus?) und den Ortsrand
von Langenhain mit Blick auf Hochtaunus, Sendemast und Bahai-Tempel, zum Bergpark Eppstein, dem
zweiten hessischen Bergpark neben Kassel-Wilhelmshohe. Schlusseinkehr in der Wunderbar-Weitewelt
im 2018 als “Bahnhof des Jahres” preisgekronten Bahnhof Eppstein. Mit der S-Bahn starten wir die
Ruckfahrt nach Wiesbaden und Mainz.
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Bitte anmelden und sagen, wenn ihr eine Fahrkarte braucht!

Treffpunkt Wiesbaden : 10.15 Uhr, Wiesbaden Hbf Gleis 10
Abfahrt RB21: 10:36 Uhr,

Treffpunkt Mainz: 09.45 Uhr, Abfahrt S8 09:59 Mainz Hbf

Info und Anmeldung: & dorothea.doehring@natutfreunde-in-wiesbaden.de, @ 0611 / 51840 oder
0162/6765123

Donnerstag, 29. August: Nachmittagswanderung rund um Delkenheim

Der Rundweg beginnt in Delkenheim, Haltestelle der Linie 48 am Miihlberg und geht am Wickerbach
entlang nach Massenheim , dort durch den alten Ortskern tiber die Felder zurtick nach Delkenheim.
Weglinge ca. 8 km, Schlusseinkehr im Gasthof Adler in Delkenheim.

Ruckfahrt mit der Linie 48, Abfahrt direkt vor dem Gasthof.

Treffpunkt: 15.00 Uhr, Delkenheim, Haltestelle Am Miihlberg
Abfahrt Linie 48 Luisenplatz: 14.25 Uhr: Ankunft 14.53 Uhr

Anmeldung und Info: Renate Giebel & renategiebel@gmx.de,
@ 0151 2871 4854 oder 06122/3732

September 2024

Montag, 2. September: Café Heide - Athiopien - ein Lichtbildervortrag von Manfred
Gerber

Als Manfred Gerber im Mai 2008 zum ersten Mal nach Athiopien reiste, zihlte das and am Horn von
Afrika 80 Millionen Finwohner. Seither hat er Athiopien mehrfach besucht. Heute leben dort 123
Millionen Menschen. Fast 40 Prozent sind junger als 14 Jahre. Die Probleme, die sich daraus ergeben,
kann man sich denken. Manfred méchte aber weniger auf die Probleme und die aktuellen ethnischen
Konflikte eingehen, die von Deutschland aus schwer zu bewerten sind. Vielmehr will er die Kultur
Athiopiens in den Mittelpunkt stellen, die zu nahezu 50 Prozent christlich-orthodox geprigt ist. Gut 30
Prozent der Bevolkerung sind Muslime. Auf einer Journalistenreise hat Manfred allein fiinf von acht
Weltkulturerbestitten besucht, unter anderen die berithmten Felsenkirchen von Lalibela oder die Stadt
Axum, in der sich nach dthiopischer Lesart die Bundeslade befindet. Athiopien ist mit tiber 90 ethnischen
Gruppen und ebenso vielen Sprachen ein Vielvolkerstaat und zugleich der bevolkerungsreichste
Binnenstaat der Welt.

Beginn 15.00 Uhr, Naturfreundehaus Heidehduschen

Info: &8 werner.wahler@naturfreunde-in-wiesbaden.de,
B 06122 / 6727
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Montag, 2. September: Sitzung des Vorstandes

Beginn: 19.00 Uhr, Naturfreundehaus Heidehduschen

jeweils dienstags: After Work Paddeln -
Im Schiersteiner Hafen und auf dem Rhein

Beginn:

17.00 Uhr fir Einsteiger*innen im sicheren Hafen

18.30 Uhr fiir Fortgeschrittene: Wir paddeln auf dem Rhein zu den Inseln und Strinden im Rheingau.
Ort: jeweils am Wassersportverein Schierstein, Christian-Biicher-Stral3e, Bootshalle 2

Info und Anmeldung: & andreas.froeb@naturfreunde-in-wiesbaden.de @ 0175 5605382

Mittwoch, 4. September: Waldbuhne: Erde Enkheim — Folk — Rock - Liebe

Keine Liebeslieder - Kein Lied ohne Liebe, aus Frankfurt. Erde Enkheim Band | (erde-enkheim.de)

ERDE-ENKHEIM setzt die Segel fiir einen Torn ins Hier und Jetzt. Mitreisende werfen Zweifel tiber
Bord und konzenttieren sich auf das Wesentliche — auf uns, die Liebe und das Leben.

Reservierung (mit Angabe des vollstindigen Namens):
waldbuehne@naturfreunde-in-wiesbaden.de

Eintritt: 15,- € (zahlbar an der Abendkasse)

Ort: Waldbithne Naturfreundehaus Heidehauschen
(regensicher tiberdacht)

Beginn: 19.30 Uhr, Einlass: 19.00 Uhr

Donnerstag, 5. September: Boule-Spiel

Nicht nur auf Sandplitzen unter Platanen entspannen sich an warmen Sommerabenden in der
franzosischen Provence gestandene Manner beim Werfen metallener Kugeln. Auch im lauschigen
Gelinde des Heidehiduschens unter schattenspendenden heimischen Baumen wollen wir das Boule-Spiel
(korrekt: Petanque-Spiel) wieder aufnehmen. Es kommt darauf an, die eigenen Kugeln, bzw. die des
Teams, moglichst nahe an die holzerne Zielkugel, auch "Schweinchen" genannt, zu werfen und dabei jede
Menge Spal3 zu haben. Und es sind Minner wie Frauen gleichermal3en eingeladen.

Wolfram hat 6fter an Biichertreffs und an Wanderungen der NaturFreunde in Wiesbaden teilgenommen.
Wir freuen uns dariiber, dass er unser Boule-Spiel wiederbeleben méchte.

Beginn/Ort: 16.00 Uht, Naturfreundehaus Heidehduschen
Info: wolfram.dormann@t-online.de @Doro Doehring 0611/51840 oder 0162/6765123
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Samstag, 7. September: Arbeitstag

Wir bereiten u.a. das Naturfreundehaus auf das Sommetfest vor.

Beginn: 9.00 Uhr, Naturfreundehaus Heidehduschen

Samstag, 7. September: Singen - Lieder der Naturfreunde kennen lernen und mitsingen?

Wir singen alte und neue, bekannte und weniger bekannte Lieder tiber Freiheit, Solidaritit,
Mitmenschlichkeit, Okologie und Frieden; wir singen Arbeiter*innen-, Wanderlieder und Lieder der
wandernden Handwerksgesellen, diese verbreiteten die Idee der Naturfreunde in Zeiten ohne Rundfunk
und Internet von Wien tiber ganz Deutschland und auch nach Wiesbaden. Liedvorschlige sind
willkommen. Wir sind eine kleine frohliche offene Gruppe und singen zwanglos zu akustischer
Gitarrenbegleitung,

Beginn: 15.00 Uhr, Naturfreundehaus Heidehduschen

Info: & dorothea.dochring(@naturfreunde-in-wiesbaden.de,
& 0611 / 51840 oder 0162/6765123

Sonntag, 8. September: Unser Sommerfest

Wir laden auch in diesem Jahr alle Mitglieder der Natur-Freunde in Wiesbaden sowie Interessierte zum
frohlichen Feiern ein. Wie immer freuen wir uns wieder tiber zahlreiche Kuchenspenden sowie titige
Mithilfe unserer Mitglieder bei Auf- und Abbau und der Ausgabe von Speisen und Getrinken. Ebenso
freuen wir uns, langjahrige Miglieder zu ehren mit einem Dankeschén fur ihre Treue zu unserem Verein.

Weitere Ideen zur Gestaltung unseres Sommerfestes Eurerseits meldet bitte ab Anfang Juli an Inge
Groebel.
Aktuelleres wird noch bekannt gegeben.

Beginn: 15.00 Uhr, Naturfreundehaus Heidehauschen
Treffpunkt zum Aufbauen: 13 Uhr

Info: & inge.grocbel@naturfreunde-in-wiesbaden.de

Sonntag, 8. bis Sonntag, 15. September: Wanderfreizeit — Saarland
(Traumschleifenland)

Die traumhafte Tour, liebevoll von Elfi Reinhardt arrangiert, wurde im Programm des 2. Quartals in der
Vorschau ausfiihrlich beschrieben. Die Beschreibung steht auch im Intemet.

Kosten: Die Ubernachtungspreise betragen pro Person fiir 7 Tage mit HP im DZ 504,- €, im EZ, 588,- €.
Stornokosten bis Samstag, 7.9.2024, 9.00 Uhr keine, danach 80 %. Von Nichtmitgliedern erbitten die
Naturfreunde Wiesbaden zusitzlich eine Spende von 10% des Reisepreises.

NaturFreunde in Wiesbaden e.V. — Veranstaltungen 3. Quartal 2024 4. Juni 2024 Seite: 13



Anmeldung (Nachriicken; Anmeldeschluss war der 31.5.24) :
Elfi Reinhardt @ 0611/607805, & elfi.reinhardt@gmx.net.
Die Teilnehmerzahl ist auf 15 Personen beschrinkt.

Donnerstag, 12.September: Stammtisch — Reden, Informieren, Essen und Trinken

Treffpunkt: 18.00 Uhr, Gaststitte Taunusblick, Veilchenweg 1, Haltestelle Linie 23 Nelkenweg, Linie 45
Veilchenweg

Info : = dorothea.dochtring@naturfreunde-in-wiesbaden.de,
@& 0611 / 51840 oder 0162/6765123

Dienstag, 17. September: 100 Jahre Schiersteiner NaturFreunde — Ortsrundgang mit
Besuch des Heimatmuseums

Dass Schierstein in der Vergangenheit ein Fischerdorf war, erkennt man an den Stra3ennamen wie
Angler-, Backfisch- oder Fischergasse. Daneben gib es noch vieles andere zu entdecken. Was das sein
kann, werden wir auf unserem Ortsrundgang mit Gabi erfahren.

Zum Abschluss (ca. 17.00 Uhr) statten wir dem Schiersteiner Heimatmuseum einen Besuch ab. Das
Museum zeigt Exponate zur Geschichte Schiersteins sowie Bilder des alten Ortskerns und Aufnahmen
aus dem Bereich der alten Handwerke der Fischer, FloBer, Schiffer und Weinbauern.

Treffpunkt: 15:00 Uhr, Bushaltestelle Schierstein Hafen der Linien 18 und 23

Info: &= gabiwahler@naturfreunde-in-wiesbaden.de,
B 06122/6727

Freitag, 13. bis Montag 16. September: PackRaft - Schnupperwochenende an Kochel-
und Walchensee, Allgéu

Leider ausgebucht, Fintrag auf Nachriickerliste ist moglich.

Info: & andreas.froeb@naturfreunde-in-wiesbaden.de,
B 06122/6727

Montag, 16. bis Freitag, 20. September: Radtour zum und rund ums Lahntalhaus

Start: Bahnhof Idstein. Von dort geht’s durch den Goldenen Grund, entlang am Emsbach und
der Lahn zu unserer Unterkunft, das dem Landesverband Hessen gehorende Lahntalhaus nach
Villmar (45 km).

Besuchsprogramm per Rad: die ehemalige Residenzstadt Weilburg, wir erkunden die Stadt per
Fuf} mit anschlieBendem Museumsbesuch (hin und zuriick 50 km).

Limburg, dort Rundgang durch malerische Fachwerkaltstadt und Dombesichtigung (hin und
zurtck 44 km).

NaturFreunde in Wiesbaden e.V. — Veranstaltungen 3. Quartal 2024 4. Juni 2024 Seite: 14



Donnerstags tauschen wir das Fahrrad mit den Wanderschuhen und wandern den Natura Trail
entlang der Lahntalhidnge zum Lahn-Marmor-Museum in Villmar (8,8 km) oder nach Runkel und
zurtck tber das Konig-Konrad-Denkmal (12km). Am Freitag fahren wir nach dem Frihstiick
abhingig von der Kondition der Fahrer*innen wieder gemeinsam zu einem der Bahnhofe der
Regionalbahn RB 22 (55 km). Hier endet die Tour.

Programmwechsel ist wetterbedingt moglich.

Kosten: Mitglieder 124,00 € - Nichtmitglieder 138,00 €

Leistungen: Ubernachtung im Lahntalhaus, inklusive Bettwische und Endreinigung, Programm und
Tourenleitung

Zusitzlich zu bezahlen: Selbstverpflegung oder Nutzung der lokalen Gastronomie, Museumseintritte
Infos: Dieter und Matlies Suppes @ 0611 / 400 742 oder 0173 / 345 63 91

Anmeldung: (Mindestteilnehmerzahl 10 Personen) bitte mit Angabe von E-Mail-Adresse und
Telefonnummer an:

NaturFreunde Hessen Herxheimerstra3e 6 60326 Frankfurt am Main & info@naturfreunde-hessen.de
B 069 /6662677

Sonntag, 22. September: Vitaltour Geheimnisvoller Lemberg - gemeinsame
Tageswanderung der NaturFreunde Wiesbaden und Mainz

14,3 km, 392 Hohenmeter, mittelschwer bis schwer, Weg teilweise anspruchsvoll, Schwindelfreiheit
notwendig. Mittagseinkehr ist vorgesehen.
Anfahrt mit PKW-Fahrgemeinschaften; Fahrtkostenanteil 10,00€, Anmeldung erforderlich

Treffpunkt: 10.00 Uhr, Parkplatz Sporthalle Mainz-Drais oder
Treffpunkt 2: 10:40 Uhr Wanderparkplatz Niederhausen (Nahe) an der Staumauer

Info und Anmeldung: Dietmar Higer, @ 06131 / 478442

Mittwoch, 25. September: Walk&Talk — abends entspannt spazieren gehen

Zur Entschleunigung: Mittwochs ca. 1 1/2 Stunden entspannt spazieren gehen. Rund um den
Freudenberg , Frauenstein oder Schierstein mit anschlieBendem Ausklang im Heidehduschen oder
Biergarten. Bitte anmelden!

Treffpunkt: 18.30 Uhr
Ort: Naturfreundehaus Heidehduschen

Info und Anmeldung: & christine.bludau@outlook.com

Sonntag, 29. September: Tageswanderung: Schwalbchens Flug (Wisper-Trail Nr.11)

Uns erwartet ein ,,Auf-und-Ab* tiber panoramareiche Hochplateaus und durch
abwechslungsreiche Wilder des Hintertaunus.
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Anforderung: ca. 11 km, 260 Hohenmeter, mittelschwer, Waldanteil 33 %. Anfahrt mit PKW-
Fahrgemeinschaften; Fahrtkostenanteil 10,00€, Anmeldung erfordetlich

Treffpunkt: 10 Uhr Langenseifen, Patkplatz Schlehborner Heide; Anreise mit OPNV ist
umstindlich, Fahrgemeinschaften nach Langenseifen sind besser. Eine Einkehr in Ramschied
ist vorgesehen.

Anmeldung: ist wegen Bildung von Fahrgemeinschaften und Reservierung in der Gaststitte bis zum 22.9.24
erfordetlich. Bitte gebt bei der Anmeldung an, ob ihr mit dem Auto kommen kénnt und wie viele Plitze
fur MitfahrerInnen ihr anbieten kénnt. Maximal 15 Teilnehmende.

Info und Anmeldung: & Hanne Ziegler, hanneziegler@gmx.net

Vorschau 4. Quartal 2024

Sonntag, 13. Oktober: Teilnahme am Wiesbadener Wandertag des Sportamtes

Die NaturFreunde in Wiesbaden beteiligen sich wie in den letzten Jahren am Wiesbadener
Wandertag des Sportamtes.

Die NaturFreunde in Wiesbaden markieren eine 8-11 km lange Wegstrecke rund um das
Heidehéduschen, verwalten die Teilnahme, besetzen einen Kontrollpunkt und sorgen fiir Speisen
und Getrinke der Wandernden. Das Ganze wird vom Vorstand geplant, um Mithilfe sowie
Kuchenspenden wird gebeten.

Beginn: 08.00 Uhr, Naturfreundehaus Heidehduschen
Info und Hilfe anbieten: @ Wolfgang Lohn, 0178 8823613

Samstag, 8. Februar — Mittwoch, 12. Februar oder Mittwoch, 12. Februar — Sonntag, 16.
Februar 2025: Tiefschneecamp 2025

Die Naturfreunde in Wiesbaden planen im Friithjahr 2025 wieder das beliebte Camp fiir alle
Tiefschnee- Freeride und Gelindefans. Die Fahrt wird von ausgebildeten Trainern der
Naturfreunde geleitet.

Das Berghaus der Naturfreunde auf der Clavadeler Alp am Jakobshorn in Davos wird unser
Stutzpunkt sein. Die Skigebiete in Davos und der umliegenden Berge bieten eine Vielzahl an
Pisten, Gelindeabfahrten und Skitouren. Wir wollen Sie mit euch gemeinsam entdecken.

Termin 1: Samstag, 8. Februar bis Mittwoch, 12. Februar
Termin 2: Mittwoch 12. Februar bis Sonntag, 16. Februar

Kosten:
Mitglieder der Naturfreunde e.V.: 120.- Euro fir einen Termin / 200.- Euro fur beide Termine

(8 Tage)
Nichtmitglieder: 170.- Euro fir einen Termin / 250.- Euro fir beide Termine

Es stehen je Termin 9 Teilnehmerplitze zu Verfigung.
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(Bei Stornierung der Teilnahme bis 8 Wochen vor Reisebeginn wird die Organisationsgebtihr in voller
Hohe einbehalten, entstehende Kosten aus der Untetbringung / Verpflegung werden voll weiter belastet)

Weitere Kosten vor Ort zu bezahlen: Unterkunft, Verpflegung und Skipass
(5 Tage / ca. 334.- CHF)

Unterkunft: Berggasthaus Naturfreunde — mitten im Skigebiet — Ubernachtung mit Halbpension ca. 94 CHF
pro Nacht im Mehrbett -Zimmer.
Naturfreundehaus Davos (naturfreundehaus-davos.ch)

Anmeldung mit Bezahlung der vollen Organisationsgebtihr bis spatestens 20. Dez 2024 auf das Konto von:
Stefan Frob, IBAN: DEG69 5009 0500 0001 6152 85

Benoétigte Ausriistung: Freerideski oder Skitourenski mit Aufstiegsbindung, Felle, Tourenstocke,
Tourenoder Freerideskischuh, Helm, Tourenrucksack (wenn vorhanden mit Airbag),
Sicherheitsausristung (LVS, Sonde, Schaufel), Sicherheitsaustiistung kann auf Anfrage evtl. ausgelichen
werden. Harscheisen, Trinkflasche, Proviant, Rettungsdecke oder Biwacksack, Erste Hilfe Set. Alle Dinge
des personlichen Bedarfs die noch in den Rucksack passen.

Fur die Hiitte: Bettwische vorhanden, eigenes Handtuch, Hittenschuhe.
Gepicktransport 10 CHF nach vorheriger Absprache moglich :-)

Bitte fiir die An- und Abreise naturfreundliche Fahrgemeinschaften bilden, Danke.

Treffpunkt: Am Samstag, 8. Februar 2025 um 11.00 Uhr am Parkplatz an der Talstation der
Jakobshornbahn oder
am Mittwoch, 12. Februar um 12:00 Uhr am Naturfreundehaus

Anmeldung und Riickfragen an: Stefan Frob @ +49-162-6217717 & froebies@icloud.com
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